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Anspruchsvoll fiir
Reiter und Pferd
gleichermafen

Vierkampf bei RV Nienberge-Schonebeck

MIENBERGE. ,Da muss man
sich ganz schon quélen®,
meinte Danielle Wietheger,
die zweite Vorsitzende des RV
Nienberge-Schonebeck. Ge-
meint ist der ,Vierkampf*, der
am Wochenende vom Verein
zum ersten Mal durchgefiihrt
wurde. Eine vielseitige Diszi-
plin, bei der Reiter und Pferd
gefordert sind.

52 Teilnehmer gab es. Zu-
nachst stand das Schwimmen
an. Aber nicht die Vierbeiner
mussten ins kithle Nass, son-
dern die mutigen Reiter. 50
Meter waren im Hallenbad
Roxel zu absolvieren. An-
schliefend ging es zur Reit-
anlage GeBmann. Dort wur-
den 2000 Meter gelaufen.
Wieder von den Zweibeinern.
Manchmal gab es auch Bo-

Beim Laufwettbewerb

mussten sich die Reiter ldu-

ferisch ins Zeug legen. 5.
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nuspunkte, etwa fiir dltere
Teilnehmer. Gerecht sollte
es zugehen.

Am Sonntag dann die
Reitdisziplinen, die Dres-
sur und das Springen, Hier
waren wieder beide gefor-
dert, Reiter und Pferd.
Uberhaupt, vom Vierkampf
profitieren beide. Die ers-
ten beiden Disziplinen sei-
en ein Ganzkorpertraining
fiir den Menschen, erklarte
Wietheger. Und weil die
Muskulatur und Koordina-
tion der Reiter gefordert
wird, hat dies auch giinsti-
ge Auswirkungen auf des-
sen ,8itz“. Die gute Hal-
tung des Reiters komme
dann auch dem Pferd zu-
gute, erklarte Wietheger.

Auch eine Familiendiszi-
plin gab es. Drei Teilneh-
mer einer Familie waren je-
weils zugelassen, einer da-
von konnte zwei Diszipli-
nen absolvieren. Beim
,Schnupper-Dreikampf*
konnte man eine -Disziplin
weglassen, beim ,,Schnup-
per-Vierkampf mit dem
Schwierigkeitsgrad b
konnten auch Anfanger Er-
folgserlebnisse haben,
denn dort waren die Anfor-
derungen auf Einsteigerni-
veau gehalten. sna




